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缺血性脑卒中是导致残疾和死
亡的主要原因，早期识别颈动脉粥
样硬化斑块对于基层医疗和社区环
境中的卒中预防至关重要。一项来
自 Annals of Family Medicine 的最新报
道探讨了人工智能增强型手持式超
声（HHUS）能否改善社区基层医疗
筛查中的颈动脉斑块检测和狭窄评
估效果。该团队开发了一种超分辨
率重建模型，在 127 名患者 198 个
斑块的临床队列中进行了验证，并
将验证的模型应用于一项有 117 名
参与者 153 个斑块的社区筛查中，
使用便携式超声作为参考标准。结
果显示，人工智能增强型 HHUS 识
别了 94.8% 的颈动脉斑块，而标准
HHUS 的识别率为 87.6%。狭窄分级
与参考标准的一致性提高，加权 κ
值从 0.492 增加到 0.836。识别超声
定义的易损斑块的灵敏度从 47.4%
增加到 63.2%，且特异度保持在较高
水平。提示人工智能增强型 HHUS
改善了社区筛查中的颈动脉斑块检
测和狭窄评估效果，有助于基层医
疗中进行更准确的风险分层和转诊
决策（原文见 https://www.annfammed.
org/content/24/5/437）。
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