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2026 年 9 月 JAMA 刊 登 了 一
篇 Polypharmacy and Drug-Drug 
Interactions among Older Adults，文章
探讨了 2015—2016 年与 2021—2023
年美国社区老年人处方药、非处方
药和膳食补充剂的使用情况及潜在
重大药物 - 药物相互作用治疗方案
使用率的变化趋势。

该研究采用美国国家社会生活、
健康和老龄化项目第 3 轮（2015—
2016 年 ） 和 第 4 轮（2021—2023
年）的全国代表性横断面数据，分
别纳入 2 754 名和 2 186 名 62~85 岁
的社区老年人，结果显示，2015—
2016 年和 2021—2023 年，多数美国
老年人经常使用处方药、非处方药
以及膳食补充剂，且涉及处方药的
多重用药情况有所增加。尽管存在
药物相互作用的治疗方案的使用率
有所下降，但许多可能产生相互作
用的治疗药物类别仍被广泛使用，
2021—2023 年，超过 1/5 的老年人
可能存在严重药物相互作用的风险。

《中国全科医学》持续关注老
年合理用药与多重用药相关研究，
欢迎广大学者来稿分享研究成果。
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