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哮喘是全球常见的慢性气道疾病之
一，约影响 3 亿人，其中重度哮喘患者
承受着较重的疾病负担。自 2003 年首
个呼吸生物制剂奥马珠单抗获批以来，
2015—2018 年相继有 4 种生物制剂获批
上市，开启了呼吸生物制剂的“爆发期”。
然而，生物制剂对哮喘急性发作趋势的
影响尚缺乏系统评估。

一项近期发表于 JAMA Network Open
的队列研究，纳入波士顿大型医疗系统
中 5 269 例成人哮喘患者的电子健康记
录数据（2006—2025 年），采用中断时
间序列分析，以 2015 年生物制剂集中获
批为暴露变化点，评估呼吸生物制剂引
入对哮喘急性发作水平和趋势的影响。
结果显示，2015 年前哮喘急性发作次数
呈上升趋势，2015 年后出现即时大幅下
降（每千例患者每年减少 474.1 次），
并伴随持续的逐年递减（每年减少 206.5
次）。基线发作频次较高（≥ 2 次 / 年）
和外周血嗜酸粒细胞计数≥ 450 cells/
μL 的患者获益最为显著。值得注意的
是，生物制剂的引入缩小了重度与轻度
哮喘患者之间的结局差距，吸烟者和城
市中心区居民虽仍维持较高的绝对发作
率，但也呈现出显著下降趋势。

该研究为生物制剂改善哮喘结局提
供了重要的真实世界证据。我国 20 岁及
以上成人哮喘患病率达 4.2%，患者总数
约 4 570 万例，生物制剂的引进和应用
起步较晚，2024 年更新版《支气管哮喘
防治指南》已将生物制剂列为重症哮喘
的重要治疗选择。然而，我国真实世界
数据显示重症哮喘患者中仅约 5% 使用
了生物制剂，尤其在基层医疗卫生机构
中应用经验十分有限。未来需开展基于
中国人群的大规模真实世界研究，探索
适合我国国情的生物制剂分层使用策略，
并推动生物制剂与基层医防融合管理的
有效衔接，以惠及更多重度哮喘患者。
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