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喘息是学龄前儿童住院的主
要原因之一，临床上常使用抗生素
治疗。阿奇霉素兼具抗菌与抗炎活
性，但既往研究对其治疗学龄前儿
童喘息的疗效结论并不一致。2026
年 8 月 The New England Journal of 
Medicine 发表一项多中心随机对照
试 验 ——Azithromycin for Preschoolers 
wi th Wheezing in the  Emergency 
Department，该研究纳入 840 例因中
重度急性喘息就诊于急诊科的 18~59
月龄患儿，随机接受 5 d 阿奇霉素或
安慰剂，无论鼻咽致病菌（肺炎链
球菌、卡他莫拉菌、流感嗜血杆菌）
阳性与否，5 d 儿童哮喘发作日记
（ADYC）症状评分组间均无差异，
次要结局与不良事件亦相似。研究
结果提示，阿奇霉素不能减轻因中
重度急性喘息就诊于急诊科的学龄
前儿童的喘息相关症状，也不支持
将其用于治疗已出现明确呼吸窘迫
的患儿（原文见 https://pubmed.ncbi.
nlm.nih.gov/42149992/）。
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