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2026 年 9 月 JAMA Network 
Open 刊 登 了 一 篇 Discontinuation of  
Semaglutide Therapy for  Obesi ty 
Management， 文 章 基 于 丹 麦 全 国

注册数据分析了司美格鲁肽减重治

疗的停药现况。研究显示，约半数

患者在启动治疗 12 个月内停药，

停药与较年轻、男性、社会经济弱

势、共病负担较重及既往胃肠道或

精神科用药有关。值得注意的是，

约 1/4 的停药者在 3 个月内重新开

始治疗，延长观察期可发现停药率

略有下降。这些发现反映了丹麦患

者频繁的临时治疗或自我调整剂量

并不符合指南推荐的要求。（原文

见 https://jamanetwork.com/journals/
jamanetworkopen/fullarticle/2853380）

体重管理已成为全球医学领域

的重要议题。《中国全科医学》持

续关注肥胖与代谢性疾病、基层体

重管理等相关研究，欢迎广大学者

来稿分享研究成果。
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