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近期 Annals of Family Medicine 刊
发了一篇文章《Association of General 
Practice Continuity with Hospital 
Admissions and Costs: a Retrospective 
Study》，该文章探讨了全科医疗连
续性照护与急诊入院及住院费用之
间的关系。

该研究纳入荷兰 48 家全科诊所
2013—2018 年 100 450 例成年患者的
常规医疗数据，并与 2019 年全国住
院登记及费用相关数据相链接，分
别以医患关系持续时长（在诊所注
册时长）和全科医生就诊集中度（赫
芬达尔 - 赫希曼指数）评价服务的
连续性。结果显示，与在诊所注册
0~5 年的患者相比，注册时间更长的
人群急诊住院风险降低了 9%~21%。
在诊所注册时长 >5 年的人群住院费
用均显著降低，全科医生就诊集中
度升高同样与住院费用降低相关。
研究表明，全科医疗服务连续性与
急诊住院减少及医疗费用降低相关。

《中国全科医学》持续关注与
全科医疗相关的研究，欢迎广大学
者来稿分享研究成果。
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