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近 期 发 表 于 Annals of Family 
Medicine 上的一项随机对照试验，将
326 名来自加拿大渥太华与大萨德
伯里地区的存在健康或社会需求的
成年初级保健患者随机分为两组：
ARC 组接受 ARC 综合导航模式，
由双语导航员提供 3 个月持续个性
化支持，涵盖表格填写、交通安
排、情感支持等；对照组被引导至
211-Ontario 电话信息服务，仅提供
一次性资源指引，无随访。结果显
示，3 个月后 ARC 组资源获取率为
50.3%，显著高于对照组的 35.8%，
且 ARC 组获取资源数量更多，自我
照护能力改善更明显。面对面访视
频次越多，资源获取率越高，呈剂
量效应关系。在法语裔患者中，ARC
组法语匹配资源占比达 92%，对照
组仅为 36%。研究结果表明，基于
关系、持续跟进的高强度综合导航
模式在帮助初级保健患者获取健康
与社会资源方面，效果明显优于仅
提供信息指引的低强度转介模式，
且服务强度与效果呈正相关。同时，
综合导航模式在保障少数语言群体
服务获取的公平性方面具有突出优
势，为卫生系统优化社会照护资源
配置、减少健康服务不平等提供了
重要实证依据（原文见 https://www.
annfammed.org/content/24/4/329）。

国内相关研究
李震宇 , 竺琼 , 陈榕 , 等 . 基于

单组社区干预试验的医防“微”融
合强化服务包提升签约居民服务
能效研究 [J]. 中国全科医学 , 2026, 
29(21): 3020-3027. DOI: 10.12114/
j.issn.1007-9572.2025.0173.

赵欣欣 , 孙小婷 , 罗欣昊 , 等 . 
以患者为中心的医疗之家模式中
国本土化研究：适配度、挑战与
路径分析 [J]. 中国全科医学 , 2026, 
29(19): 2608-2613. DOI: 10.12114/
j.issn.1007-9572.2025.0520.

李 艳 , 黄 豪 , 石 建 伟 , 等 . 基
层医疗卫生机构实现慢性病医防
融合业务模式的关键机制和优化
对策研究 [J]. 中国全科医学 , 2026, 
29 (1 ) :  108-114 .  DOI:  10 .12114 /
j.issn.1007-9572.2025.0054.

王淑娟 , 冯晓凯 , 李娜 , 等 . 以
“专科 - 全科”特色家医签约服
务为依托的共同照护模式对一例
糖尿病足患者全程管理实践并文
献 复 习 [J]. 中 国 全 科 医 学 , 2026, 
29(27): 4004-4010. DOI: 10.12114/
j.issn.1007-9572.2024.0435.

国际全科前沿
——全科医疗连续性就诊

与住院率及费用的关联

（扫描二维码获取更多相关研究）

杂志官网：www.chinagp.net

主动健康干预研究　Proactive Health Intervention Research

“零食式锻炼”在慢性病管理中应用的范围综述

Application of Exercise Snacks in Chronic Disease Management: a Scoping Review

………………………………………………………………………………李喜玲，张帆，杨欣月，杨姮　4472

社区老年人对“零时间运动”的感知和体验：一项质性研究

Perceptions and Experiences of Zero-time Exercise among Community-dwelling Older Adults: a Qualitative Study

……………………………………………………………………何其珍，钟清玲，徐瑾，余忆，赵悦菲　4480

医学循证　Evidence-based Medicine

不同骨改良药物治疗实体瘤骨转移或多发性骨髓瘤患者疗效的网状Meta分析

Network Meta-analysis of the Efficacy of Different Bone-modifying Drugs in the Treatment of Patients with Bone 

Metastases from Solid Tumours or Multiple Myeloma ……………胡玉婷，严颖，闫明婕，王惠君，韩虎　4489

抗生素骨水泥联合负压封闭引流技术治疗糖尿病足有效性和安全性的Meta分析

Efficacy and Safety of Antibiotic Bone Cement Combined with Vacuum Sealing Drainage for Diabetic Foot: a Meta-

analysis …………………………………………………………………………郭治宏，陈盈盈，刘德伍　4503

信息速递

《中国全科医学》临床指南 / 共识制订及应用研究征稿（P4396）；《中国全科医学》“内分泌与代谢性

疾病专项研究”征稿（P4414）


