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随着全球人口生存率的持续提高，
公共卫生的核心挑战正从“延长寿命”
转向“延长健康寿命”。寿命的延长是
否必然伴随着更多的不健康年岁？近日，
GBD 2023 研究团队在《柳叶刀》发表了
一项覆盖 1990—2023 年 204 个国家和地
区的系统分析，通过测算“患病率差距”
（预期寿命减去健康预期寿命），揭示
了全球寿命与健康寿命之间的鸿沟正在
持续扩大。

研究显示，1990—2023 年，全球预
期寿命从 64.6 岁增至 73.8 岁，健康预期
寿命从 55.9 岁升至 63.1 岁。然而，患病
率差距从 8.8 年扩大至 10.7 年，增幅达
21.9%。全球平均有 14.5% 的生命处于
不良健康状态，高于 1990 年的 13.6%。
204 个国家和地区中有 203 个呈现患病
率差距扩大趋势。值得注意的是，患病
率差距的扩大不仅限于生命末期，而是
贯穿整个生命历程。肌肉骨骼疾病（尤
其是腰痛）、精神障碍（抑郁和焦虑）、
感觉器官疾病（年龄相关性听力损失）
以及意外伤害（跌倒）等慢性非致死性
疾病，共同构成了不健康生存年数的主
要来源。

该研究对全科医学具有重要启示。
首先，全科医生作为居民健康“守门人”，
在慢性病管理、精神健康筛查、跌倒预
防等方面承担着不可替代的角色，这些
恰恰是导致患病率差距扩大的核心领域。
其次，研究提示健康老龄化的评估不应
仅关注死亡率下降，更应关注不健康生
存年数的减少。全科医学应以“延长健
康寿命”为核心目标，在慢性病共病管理、
功能维护和失能预防中发挥更大作用，
将“活得长”与“活得好”真正统一起来。
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