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心血管 - 肾脏 - 代谢（CKM）
综合征已成为全科医生慢病管理中
的重要议题，2026年 JAMA发表文章，
对首部 CKM 综合征临床实践指南进
行解读。文章指出，CKM 综合征是
由代谢危险因素、慢性肾脏病与心
血管疾病相互作用形成的系统性疾
病，肥胖尤其是腹型脂肪蓄积是其
重要上游驱动因素。指南将 CKM 综
合征分为 0~4 期，从无危险因素、
脂肪过多或脂肪功能异常，逐步进
展至代谢异常和 / 或慢性肾脏病、亚
临床心血管疾病及临床心血管疾病，
为早期识别和分层干预提供了统一
框架。文章建议，基层医疗机构应
定期评估成人BMI、腰围、血压、血糖、
血脂及肾功能；对 CKM 2 期及以上
患者，在估算肾小球滤过率的基础
上检测尿白蛋白 / 肌酐比值，以减
少早期慢性肾脏病漏诊。对于 CKM 
0~3 期患者，可采用 PREVENT 方程
估算 10 年和 30 年总体心血管疾病、
动脉粥样硬化性心血管疾病及心力
衰竭风险，并据此辅助分期和治疗
决策。治疗方面，应根据肥胖、糖
尿病、慢性肾脏病和心血管疾病等
共病情况，综合采取生活方式干预，
并在适宜患者中选择具有心肾获益
的胰高血糖素样肽 -1 受体激动剂、
钠 - 葡萄糖协同转运蛋白 2 抑制剂
或非甾体盐皮质激素受体拮抗剂。
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