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2026 年 7 月 JAMA 刊登了一篇
《The iPatient Meets the iDoctor》，文
章回顾了从“iPatient”到“iDoctor”
的演变。文章指出，随着 AI 越来越
多地被应用于临床实践中，体格检
查很可能会进一步减少，甚至完全
消失。然而，AI 驱动的效率，不应
取代医生作为“在场者”（presence）
的角色——AI 以及“iDoctor”的兴
起能节省医生整理、查阅医疗资料、
患者信息的时间，而节省出来的时
间只有用到患者所渴望的面对面的
交流上才真正有意义。这种交流正
是作为医者定义自身价值的核心所
在——触摸脉搏、将椅子拉到病床
边倾听患者的痛苦、给予安慰与 
关怀。

医疗技术的迭代与医患关系的
重构已成为全球全科医学领域的重
要议题。《中国全科医学》持续关
注人工智能与基层医疗、医患沟通
及医学人文等相关研究，欢迎广大
学者来稿分享研究成果。
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