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Annals of Family Medicine 于
2026 年第 3 期刊发《多模块“照
料学堂”项目支持痴呆患者照护
者：一项初级保健中的准实验效果
研究》一文。该研究基于 2019—
2023 年西班牙东北部多家农村初
级保健机构开展前瞻性准实验研
究，组建多学科团队为居家痴呆患
者照护者实施团体干预，分别于基
线、干预结束、干预后 6 个月采
用 Zarit 照护负担量表等开展追踪
测评。结果显示，基层推行“照料
学堂”综合干预可明显减轻照护者
照护负担，同时改善其生活质量、
心理幸福感、自我效能及社会支持
水平，多数干预获益可维持至随访
6 个月；初次承担照护工作的家属
获益持久，10 年以上长期照护者
短期改善明显但远期效果易回落；
照护者自身患慢性病、每日照护时
长会明显削弱干预成效，充足的外
界照护协助可正向优化各项结局指
标。研究证实，整合照护技能培训、
情绪心理疏导、社区养老资源对接
的团体干预模式，适宜在基层落地，
可持续缓解痴呆家属照护压力。

我 国 失 智 症 患 病 人 数 已 达 
1 699 万，基层作为失智症长期管
理核心阵地的定位愈发清晰，但基
层照护支持体系仍存在明显不足。
现阶段国内尚缺乏适配基层场景的
失智症诊断后管理规范，现有研究
多聚焦患者诊疗，普遍忽视照护者
身心健康、长期照护负担这一关键
维度。西班牙“照料学堂”多学科
团体干预模式具有循证实践价值，
未来可依托国内基层服务网络，借
鉴该项目的核心干预模式思路，结
合本期“临床热点研究·失智症诊
断后管理”栏目梳理的国内指南现
存问题及构建的失智症患者与照顾
者社区共同管理方案，持续完善我
国社区失智症管理工作。
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