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The Lancet Healthy Longevity 杂
志 2026 年 4 月发表一项前瞻性队列
研究，探讨了 25 个高收入、中等收
入和低收入国家中新发步行受限的
轨迹和风险因素，结果显示，女性、
农村人群以及低收入国家中，新发
步行受限的发生率更高。潜在可调
整的人群层面风险因素，包括低教
育水平、肥胖、高血压、不良饮食
和低体力活动，解释了约 1/3 的步
行受限风险和近一半的死亡，表明
早中期干预策略可能对身体功能和
晚年生存带来重要益处。该研究强
调，行走能力仍是健康最基本的指
标之一。全球流动路径的差异反映
了教育、生活方式和生活条件等更
广泛的不平等。解决这些共享且可
调整的风险因素对于缩小全球预期
寿命与健康预期寿命之间的差距至
关重要。确保人们不仅寿命更长，
还能保持行动和独立生活的能力，
应成为未来几十年全球健康的核心
目标。
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