
主　管
国家卫生健康委员会

主　办
中国医院协会
100080北京市海淀区

知春路6号锦秋国际21层

中国全科医学杂志社
100080北京市海淀区中关村大街11号

中关村E世界大厦C座 

学术顾问
Kurt C. Stange（美国）

Gordon Guyatt（加拿大）

主　编
梁万年　杨　辉（澳大利亚）

编　辑
中国全科医学杂志编辑委员会
100080北京市海淀区中关村大街11号

中关村E世界大厦C座

电话：010-68318198

0310-2067118

https://www.chinagp.net

E-mail：zgqkyx@chinagp.net.cn

出　版
《中国全科医学》编辑部
100080北京市海淀区中关村大街11号

中关村E世界大厦C座

电话：010-68318198

0310-2067118

E-mail：zgqkyx@chinagp.net.cn

中国标准连续出版物号
ISSN 1007-9572

 CN 13-1222/R

投稿与稿件查询
https://www.chinagp.net
电话：0310-2067118

010-68318198
24小时热线：�18501180651 

13103104959
E-mail：zgqkyx@chinagp.net.cn

投稿 / 查询杂志官网

中国全科医学
公众号 过刊浏览

目　　次　　CONTENTS

ZHONGGUO QUANKE YIXUE
旬刊　1998年6月创刊　总第862期　第29卷　第19期　2026年6月在线出版　2026年7月5日发行

指南·共识　Guidelines·Consensus

酸相关疾病药物治疗专家共识

Expert Consensus on Medication Therapy for Acid-related Diseases ………中国药理学会药源性疾病专委会　2593

全科医疗/社区卫生服务工作研究

General Practice/Community Health Service

以患者为中心的医疗之家模式中国本土化研究：适配度、挑战与路径分析

Research on the Localization of the Patient-centered Medical Home Model in China: Adaptation Mechanisms, 

Challenges, and Pathway Analysis …………………赵欣欣，孙小婷，罗欣昊，孙金，彭德荣，郑加麟　2608

基层医疗卫生机构高血压和糖尿病防治现状研究

Study on the Prevention and Treatment of Hypertension and Diabetes Mellitus in Community Hospital

…………………………………………………………………………张小娟，刘阳，彭博，叶媛，朱坤　2614

不同社区类型居民的健康教育需求研究

The Residents' Perception of Health Education Needs in Different Community Types

…………………………………………………………………………易敏哲，高清涛，杨娴筱，陈蔚蔚　2621

北京市某区村卫生室中医药服务能力与提供效率研究

Study on Traditional Chinese Medicine Service Capacity and Delivery Efficiency of Village Clinic 

in a District of Beijing …………………………………………………………王成，石学峰，杨勇，白倩　2631 

论　　著　Original Research

急性呼吸窘迫综合征不同病因对驱动压预后评估价值的影响：一项前瞻性队列研究

Impact of Acute Respiratory Distress Syndrome Etiology on the Prognostic Value of Driving Pressure：

a Prospective Cohort Study …………………………………………刘阳，周国平，李小石，李萍，张鑫　2638

隐源性机化性肺炎临床特征及复发危险因素研究

Clinical Characteristics and Risk Factors for Recurrence of Cryptogenic Organizing Pneumonia

………………………………………………………………………………赵慧丽，路丽娜，卓亚，王欣　2648



学术支持
清华大学医院管理研究院

澳大利亚Monash大学　

加拿大McMaster大学健康科学学院

健康中国研究院

印　刷
廊坊市靓彩印刷有限公司

065000廊坊市广阳区南尖塔镇

大屯村沙巷东街三条6号

发　行
范围：公开

国内：�中国邮政集团有限公司

北京市报刊发行局

邮发代号：80-258

国外：中国国际图书贸易集团

有限公司

（北京399信箱；100044）

发行代号：M 5123

邮　购
中国全科医学杂志社发行部

电话：0310-3158007

13103101243

订　购
　全国各地邮局，邮发代号：80-258

在线订购
　

　

定　价
每期30.00元，全年1080.00元

广告业务联系
中国全科医学杂志社综合部

电话：010-68318198

15010211890

广告发布登记：13040020210001

©本刊2026年文章版权归《中国全

科医学》编辑部所有

本刊是开放获取期刊，文章使用

CC BY-NC-ND 4.0协议

本刊所发表作品仅为作者观点，并

不代表编辑委员会和编辑部意见

如有印装质量问题请向本刊发行

部调换

基于低通气/呼吸暂停比值分型的阻塞性睡眠呼吸暂停患者心脏结构功能对比研究

Comparative Study of Cardiac Structure and Function in Obstructive Sleep Apnea Patients Based on the Classification 

of Hypopnea/Apnea Ratio ………………………秦浛，杨梅，刘英存，刘雅贞，谢俊豪，陈小洁，刘娟　2656

Fried衰弱表型量表与FRAIL量表在社区体检老年人衰弱前期评估中的效能比较

Comparison of the Effectiveness of Fried's Frailty Phenotype and the FRAIL Scale in Assessing Pre-frailty among 

Community-dwelling Older Adults Undergoing Health Examinations …………………庞姝，孙颖，姜春燕　2664

基于巢式病例对照研究老年人流感疫苗突破病例的风险预测模型

Predictive Model for Breakthrough Influenza Cases in the Elderly Population: a Nested Case-control Study

……………………………………鲍若林，鲁潮，冯昕，叶春梅，来芬华，倪作为，杨东波，郑永韬　2671

近30年特发性肺纤维化中医证候时空演变规律分析

Analysis of the Temporal and Spatial Evolution of TCM Syndromes in Idiopathic Pulmonary Fibrosis 

in the Past 30 Years …………………………………………毛瑞晓，冯贞贞，刘文瑞，王佳佳，李建生　2678

基于行为改变轮理论的社区居民健康行为调查及优化策略 

Assessment and Optimization of Community Health Behaviors Guided by the Behaviour Change Wheel Theory

……………………………………………………………………黎婉钰，金花，杨森，付强强，于德华　2688

2013年和2020年河北省18~44岁居民超重、肥胖流行特征研究

Characterisation of the Prevalence of Overweight/Obesity among Residents Aged 18-44 Years in Hebei Province 

in 2013 and 2020 …………………唐丽娟，祁琪，张帆，高屹福，曹亚景，岳福娟，高金钗，刘晓丽　2695

>> 专题研究··医防融合　Special Topic: Integration of Curative and Preventive Medicines

基层医生医防融合服务能力评价指标体系构建

Construction of Evaluation Indicator System for Primary Care Doctors' Service Capability in Integration of Medical 

and Preventive Care ………………陈存川，张慧芳，范博阳，孙雯宁，王英杰，张奥，赵洋，王海鹏　2705

山东省基层医生医防融合服务能力及影响因素研究

Study on the Service Capability of Primary Care Doctors to Integrate Medical and Preventive Services 

and Its Influencing Factors in Shandong Province

……………………………………张慧芳，陈存川，范博阳，孙雯宁，王英杰，张奥，赵洋，王海鹏　2711

>> 专题研究··数智医疗　Special Topic: Digital and Intelligent Healthcare

MyDiagnostick手持式单导联心电设备心房颤动检测效能及其在社区人群中的

筛查效果研究

Diagnostic Performance of a Hand-held Single-lead ECG Device in Detecting Atrial Fibrillation and Its Potential in 

Atrial Fibrillation Screening in Community

………………………………………陈歆怡，黄紫千，陈昱丰，黄俊，翁帆，赖志胜，薛玉梅，曹希　2717

中国成年人智慧健康管理服务和设备的使用现状与影响因素：一项混合方法研究

The Current Situation and Influencing Factors of Smart Health Management Services and Devices Utilization among 

Chinese Adults: a Mixed Methods Study ………………………赵芯冉，吴一波，张旭熙，陈平，孙昕霙　2724

中国邮政微商城



本 研 究 为 观 察 性 主 动 比 较
对照队列研究，利用美国 Optum 
Clinformatics Data Mart 大型商业医
疗保险数据库，纳入≥ 40 岁、新
启用固定复方 LAMA-LABA 吸入
剂的 COPD 患者。研究共构建 3 个
1 ∶ 1 倾向性评分匹配队列：（1）
乌美溴铵 - 维兰特罗（UMEC/VI，
DPI，1 次 /d）对比格隆溴铵 - 福
莫特罗（GLY/FOR，MDI，2 次 /d）；
（2）噻托溴铵 - 奥达特罗（TIO/
OLO，SMI，1 次 /d） 对 比 GLY/
FOR；（3）UMEC/VI 对 比 TIO/
OLO，时间为 2016 年 5 月—2025
年 2 月。主要有效性结局为首次中
度或重度 COPD 急性加重时间，安
全性结局包括主要不良心血管事
件（MACE）、尿路感染及肺炎住
院。采用 Cox 比例风险回归模型估
计 HR 及 95%CI，进行多重敏感性
分析和亚组分析。

共 纳 入 55 817 对 倾 向 性
评 分 匹 配 患 者。UMEC/VI 组 较
GLY/FOR 组 首 次 中 重 度 急 性 加
重 风 险 降 低 14%（HR=0.86，
95%CI=0.81~0.91，NNT=17）； 较
TIO/OLO 风险降低 3%（HR=0.97，
95%CI=0.94~0.99，NNT=100）。
TIO/OLO 较 GLY/FOR 风险降低 6%
（HR=0.94，95%CI=0.89~1.00）。
三组药物在 MACE、尿路感染及肺
炎住院方面风险相近，安全性无显
著差异。亚组及敏感性分析结果均
与主要分析一致。

COPD 是中国最重要的慢性呼
吸系统疾病之一。中国学者发表
于《柳叶刀》的大规模流行病学
数据显示，中国 20 岁及以上人群
COPD 患病率为 8.6%，患者总数约
9 990万人。然而，与国际研究相比，
中国目前针对 LAMA-LABA 各类
吸入器间头对头真实世界疗效比较
的本土证据仍较为匮乏。
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