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随 着 GLP-1 受 体 激 动 剂 及
GLP-1/GIP 双受体激动剂在肥胖治
疗中的应用快速增加，肥胖管理
已成为全科医生在慢病照护中面
临的重要议题。2026 年《American 
Family Physician》发表的一篇社论
指出，利拉鲁肽、司美格鲁肽及替
尔泊肽等新一代注射类肥胖管理药
物可实现 15% ～ 25% 的总体重下
降，但其长期使用仍受到胃肠道不
良反应、费用负担、肌少症风险及
疗效个体差异等因素限制，约 65%
的患者在用药第一年内停药，停药
后体重反弹风险突出。针对目前缺
乏充分证据和指南支持的临床困境，
文章提出 3 种可供全科医生参考的
停药策略：剂量递减、延长给药间
隔及联合口服减重药物，以降低食
欲反弹和体重回升风险。同时，文
章强调，停药方案均应与生活方式
干预同步推进，包括持续热量控制、
蛋白质优先饮食、规律称重、饮食
和运动记录，以及每周中等强度或
高强度运动。全科医生应基于患者
减重目标、合并症、不良反应、经
济负担及长期行为改变能力开展共
同决策，并通过连续性照护和多学
科协作支持患者维持减重效果。本
文为基层医疗场景中注射类肥胖管
理药物的长期管理与个体化停药提
供了实用思路。
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