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近 期 JAMA 刊 发 了 一 篇 文
章《Preventing Pregnancy-related 
Cardiovascular Disease Burden》， 这
是由美国国家科学院、工程院和医
学院发布的共识报告，该报告系统
剖析了女性生殖全生命周期的心血
管预防保健缺口，为优化孕产妇心
血管健康管理提供了重要依据。

基于循证证据，报告明确了
两项高优先级临床预防服务：一是
慢性高血压孕妇需将高血压控制在
140/90 mmHg 以下，可显著降低母
婴不良结局；二是强化产后高血压
管理，通过远程 / 自我血压监测联
合临床干预，优化产后 1 年血压控
制与护理流程。报告指出，护理体
系碎片化、保险覆盖中断、医疗资
源分布不均、电子健康数据互通不
足等是心血管疾病预防服务实现的
核心障碍。此外，报告还提出三大
研究重点：制定标准化结局指标、
搭建多中心研究平台、开展产后 1
年干预全周期研究，为妊娠相关心
血管疾病预防提供证据支撑。

《中国全科医学》持续关注与
女性健康问题相关的研究，欢迎广
大学者来稿分享研究成果。
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