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Annals of Family Medicine 2025
年 9 月刊发了一项关于糖尿病前
期患者参与社区糖尿病预防项目
（DPP）的研究。尽管 DPP 已被证
实可显著降低2型糖尿病发病风险，
且已获美国疾控中心（CDC）推广
并纳入医保覆盖，但实际转诊和参
与率仍不足——仅有不到 5% 的符
合条件者被医护人员转诊，而总参
与率低于 0.5%。

该研究团队在一家大型学术医
疗系统实施了一项质量改进项目，
通过 Epic 电子健康记录（EHR）平
台开发并部署了一种标准化的电子
转诊（eReferral）功能，直接将符
合标准（年龄≥ 18 岁、BMI ≥ 25 
kg/m2、患有糖尿病前期或有妊娠糖
尿病史）的患者转介至无独立 EHR
系统的社区 DPP 提供方。采用 RE-
AIM 框架对 2021 年 6 月—2022 年 6
月的实施情况进行评估，结果显示：
共 577 名患者被转诊，21% 成功注
册并参加项目；30% 的目标初级保
健医生使用了该 eReferral 工具，但
转诊行为高度集中（11% 的医生贡
献了超 50% 的转诊量）；绝大多数
被转诊者（73%~81%）符合标准。
提示基于 EHR 的 eReferral 是一种可
行且可扩展的策略，能有效连接临
床诊疗与社区预防服务，但需进一
步优化临床医生采纳率和患者后续
参与度，以全面提升 DPP 的覆盖范
围与公共卫生影响力。
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