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2026 年 3 月 JAMA 刊登了一篇
《Obesity and Cancer: a Translational 
Science Review》， 文 章 指 出 肥 胖
与多种癌症的发病风险增加有关，
其中包括子宫内膜癌、食管癌、胃
癌、肾癌、结直肠癌、肝癌、胆囊
癌、胰腺癌、前列腺癌、甲状腺癌
等。在美国，超重和肥胖导致的新
增癌症病例约占每年新增癌症病例
的 10%；而对于某些癌症来说，
这一比例甚至高达 50%，比如子
宫内膜癌和肝胆系统癌症。有研究
显示，通过手术减重超过 10% 的
患者（n=30 318），或者使用胰高
血糖素样肽 1 受体激动剂进行治疗
的患者（n=1 651 452），其患肥胖
相关癌症风险有所下降，降幅为
0.02%~0.5%。因此，提倡通过减重
降低患癌风险。不过，若要真正降
低癌症风险，肥胖患者可能需减重
10% 以上。

当前，健康体重管理已纳入健
康中国行动。面对我国超重 / 肥胖
人群持续扩大、肥胖相关疾病负担
日趋加重的形势，通过科学减重降
低相关疾病发病风险，已成为全科
医学关注的重点方向。《中国全科
医学》聚焦肥胖防控及相关疾病防
治前沿，欢迎相关研究成果投稿，
共同推动健康体重管理的临床实践。
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