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人口老龄化给全世界的医疗
保健系统带来了重大挑战和机遇。
American Family Physician 2024 年
6 月 发 表《Prioritizing the 5Ms in 
Geriatric Care：A Holistic Approach 
to Care of the Older Adult》 一 文，
强调了老年人护理综合方法的重要
性，该方法应解决健康的身体、情
感和社会方面的问题。

老年医学 5Ms 框架包括五个重
点领域：心智（心理状态、痴呆、
谵妄、抑郁）、行动能力（步态和
平衡受损、跌倒损伤预防）、药物
（多重用药、减少开处方、最佳处
方、药物不良反应和药物负担）、
多重复杂性（多重慢病、复杂生物 -
心理 - 社会情境）和最重要事项（每
个人有自己意义的健康结果目标和
护理偏好）。该框架提供了一个全
面的视角来看待和解决这些复杂
性。通过关注精神、行动能力、药
物、多重复杂性以及最重要的问题，
医生可以提高老年人的生活质量，
并确保采取更综合、更有效的老年
护理方法。
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