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British Journal of General Practice 于
2024 年 5 月发布文章《全科医生短缺是
否重要？基于实际人口预期寿命的横断面
研究》。该文基于 2015—2019 年英格兰
全科诊所患者数据开展分析，旨在探究人
口学因素、诊所特征、临床护理指标对人
口预期寿命的影响。结果显示：贫困程度
与人口预期寿命呈明显负相关；伦敦以外
地区和白种人的预期寿命较低；患者平均
支付费用越高、每千名患者拥有的全职等
量（FTE）全科医生越多，患者的预期寿
命越长；但注册为全科医师的人数、高级
职业护士数、接待员数对患者预期寿命无
影响；当日预约患者比例与男性患者预期
寿命呈正相关，服务连续性与患者预期寿
命呈正相关；慢性阻塞性肺疾病患者流
感疫苗接种率、糖尿病患者血糖控制率、
冠心病患者抗血小板治疗率与患者预期寿
命呈正相关。提示全科医生数量充足、资
源配置合理、医疗服务可及和高质量对于
提升人口预期寿命至关重要。这不仅揭示
了全科医生短缺对人口预期寿命的潜在影
响，也为完善基层医疗资源配置和改进基
层卫生服务质量提供了实证基础。（原文
见：https://bjgp.org/content/74/742/e283）

我国当前的全科医生资源配置水平
有所提升，但仍存在总量不足、分配不均、
公平性较差等问题。学者们针对全科医生
资源配置的学术探讨紧跟国际趋势，致力
于解决本土化难题。学者们通过实证研究，
分析全科医生资源配置的地区、城乡、经
济水平差异，并探讨基于分级诊疗制度、
医联（共）体建设等实现医疗资源的有效
下沉，期待通过开展农村订单定向医学生
培养以实现农村基层全科医生的动态供需
平衡。但目前尚缺乏关于全科医生配置与
人口预期寿命 / 健康结局关系的研究，这
或许可以成为谨慎思考和严密设计后的新
的研究方向。
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