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2023 年 5 月 Annals of Family 
Medicine 刊登了一篇有关远程医疗
在美国初级保健工作中的经验分享，
研究者们通过对 87 家初级医疗中心
的领导者进行了 25 次访谈，确定了
以下 4 个主要主题：（1）远程医疗
应用的便利性取决于患者和临床医
生以前使用虚拟健康平台的经验；
（2）各地对远程医疗的规定不同，
对推进过程产生了不同的影响；（3）
就诊的规则不明确；（4）远程医
疗对临床医生和患者产生了积极和
消极的效果。（原文见 https://www.
annfammed.org/content/21/3/207）

截至 2019 年，我国国家远程
医疗中心发布了覆盖全国 26 个省 /
自治区 / 直辖市的《中国医院远程
医疗服务效果调查分析报告》，报
告显示现已有 50.5% 的三级医院和
40.2% 的二级医院建立了独立的远
程医疗数据中心或机房。随着国家
不断加大对互联网医疗领域的投入
力度，国内互联网医疗体系建设已
开始逐步完善。远程医疗协作不仅
是三级公立医院认真落实“分级诊
疗”和“基层帮扶”的有效措施，
也是医疗卫生事业高质量发展内在
要求和不断提高人民群众就医幸福
感和获得感的重要举措。
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