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全科医学的预防活动指南第九版 

III. 红⽪书的开发 

全科医学的预防服务指南第九版，是由⼀个全科医⽣（GPs）和专家组成的⾏动

⼩组和专家们⼀起开发的，保证指南的内容是对全科医⽣和全科医学服务团队是最有

价值的，最有⽤的。指南的内容是根据“指南研究和评价标准”（AGREE）所确定的原

则来确定的，保证这些内容符合最⾼的循证标准。62,63 

指南所涉及到的⽅⾯包括：  

• 范围和⽬的 

• 表述的清晰性 

• 开发的严格性 

• 利益相关者的参与 

• 可使⽤性  

• 编辑的独⽴性 

红⽪书坚持开发的严格性、编辑的独⽴性、全科医学服务的相关性和可使⽤性。 

建议 

红⽪书提出的各种建议，根据的是当前的和循证的预防活动指南。我们关注的是

那些与澳⼤利亚全科医学服务最相关的指南。通常，这意味着红⽪书所提出的建议，

是基于澳⼤利亚的指南，⽐如国家卫⽣和医学研究理事会（NHMRC）倡导的那些指南。 

对于⽬前的国家指南还没有涉及到的内容，则使⽤其他指南，⽐如澳⼤利亚⼼脏

基⾦会的指南、加拿⼤或美国的预防指南，或者系统综述的研究结果。我们会列出⽀

持预防建议的参考⽂献来源。不过，有些参考⽂献可能只与每⼀些具体的建议有关

（⽐如只与某个⾼危⼈群有关），⽽某些章节的使⽤参考⽂献可能与红⽪书中所有建

议有关。 

这些建议依据的在编纂的时候能获得的信息（2015年5⽉-2016年5⽉）。恩和更新

的信息将发表在皇家澳⼤利亚全科医⽣学会（RACGP）的⽹站上。更多的信息和指南

请参见⽐如国家卫⽣和医学研究理事会（NHMRC）⽹站NHMRC website，澳⼤利亚临



	 35	

床指南门户 Australian Government clinical guidelines portal 以及循证医学中⼼⽹站 Cochrane 

Collaboration website。 

 
	 	




